
Ｗ・Ｋ・Ｏ ジャパンアスリ－トカップ選抜指定大会 

2026 CHALLENGE SPIRIT CUP（CS CUP） 

関東ジュニア空手道選手権大会 
 

【開催日時】 ２０２６年１０月１８日（日）  
※参加状況に応じて数部制かに分けて開催予定。受付時間が異なります。 

※詳細は真士会ホームページにて発表します。 

※開会式、閉会式は行いません。 

 

【大会会場】 埼玉県吉川市総合体育館 大体育室 
埼玉県吉川市上笹塚 1丁目 58-1  TEL048-982-6800 ※会場への直接のお問い合わせはご遠慮下さい。 

※後日、駐車許可証を発行させて頂く予定です。 

※全員の方に駐車場をご利用頂くため、ご自分の試合が終わりましたら速やかにご退場下さい。 

 

【 主 催 】 特定非営利活動法人 真士会 
 

【 協 力 】 W・K・O 世界組手連盟 
 

【競技内容】 フルコンタクト空手ル－ルによる勝ち抜きト－ナメント 
※ヘッドガ－ド、サポ－タ－類、赤紐は各自でご用意下さい。 
※セコンドは２名まで。全クラス１回戦から決勝戦までヘッドガ－ド着用。 

※防具につきましては防具規定をご参照下さい。 

 

【参加資格】  空手の試合に耐えることの出来る健康な男女で、空手修行経験者による監督、指導を受けている者。 
各自または各団体で必ずスポーツ保険に加入の事。 

 

【お申込みについて】 

・既に２０２７年ＪＡＣ本大会への出場権利を獲得されている方のお申込はできません。 

・お申込後、開催前日（～2026.10.17）までに権利を獲得された場合は出場可能です。 

その場合、キャンセルはできません。また、試合不出場でも参加費の返金はございません。 
 

【参 加 費】 全クラス １人￥６，０００ ※参加賞、お弁当はございません。 
 

【申込締切】 ２０２６年９月２日（水）必着 ※各団体で一括して送って下さい。 
 

【ジャパンアスリ－トカップ選抜資格（男女共通）】 
          優勝者１名（繰り上げあり） 

        ※優勝者が既に権利を獲得している場合は、準優勝者が権利獲得となります。 

        ※優勝者や準優勝者が既に権利を獲得していても３位からの繰上げはありません。 

 

【 計  量 】 前日計量：１０月１７日（土）場所：大会会場 時間：１７：００～２０：００（スタッフにお声掛け下さい）   

当日計量：１０月１８日（日）場所：大会会場 時間：受付開始時間から 30 分間 各コ－トにて行います。 

※各クラス○○kg 未満クラスに参加の場合は必ず計量のこと。 

※計量時の服装は自由です。体重オ－バ－にならないようにご注意下さい。 

※計量を行わない場合および体重オ－バ－は失格となります。 

 

【 表 彰 】 優勝者：トロフィ－、賞状。 準優勝者、３位：メダル、賞状。 ※権利獲得者には認定証授与 

３名以下の場合は優勝者。４名～１１名の場合は優勝者、準優勝者。１２名以上の場合は優勝者、準優勝者、３位２名。 

 

【問 合 せ】 団体代表者からのみとさせて頂きます。 
 

注 意 事 項 
1. 受付は各コ－トごとで個人受付となります。試合欠場者が居る場合は代表者から各コ－トのスタッフまで申し出て下さい。 
2. 怪我や万が一の事態に備え、各自または各団体で必ずスポ－ツ保険に加入のこと。 

3. お申込後の参加費用は、いかなる理由があろうと返金されません。 
4. クラス参加人数が少なくても統合しません。また、参加者が同じ道場２名であっても組合せを行います。 

尚、クラス参加人数が１名の場合は試合不成立となります。その場合、代表者に連絡の上、返金させて頂きます。 

5. 試合開始３試合前までに出場するコ－トの選手席で待機のこと。 
6. コ－トで呼ばれても不在の場合は棄権とみなし失格となります。尚、選手呼出しのアナウンスは行いません。  
7. 判定や協議結果、判断、決定に対する抗議等は一切認めません。 

8. スタッフの指示に従い、施設の決まり事をお守り下さい。 
9. ヘッドガ－ド、サポ－タ－、赤紐の脱着は各自またはセコンド、保護者の方でお願いします。 
10. フラッシュ撮影やライトをつけての撮影、三脚の使用は禁止となります。 

11. アリ－ナ内での食事（水分補給除く）は禁止です。また、ゴミは各自でお持ち帰り下さい。 
12. 施設物を破損しないようご注意下さい。破損した場合は弁償して頂くことになります。 
13. 怪我や万が一の事態が発生した場合、各自または各団体で加入されているスポ－ツ保険で対応していただきます。 

14. 試合中の怪我や万が一の事態、会場内や駐車場内での怪我や事故、盗難等について主催者、管理会社は一切の責任を負いません。 
15. 指定された駐車場以外は駐車禁止です。 
16. 指定された場所以外での喫煙は禁止です。係員が巡回します。喫煙される場合は喫煙所をご利用下さい。 

17. 中止の場合は参加費全額が返金されます。 



Ｗ・Ｋ・Ｏ ジャパンアスリ－トカップ選抜指定大会 

2026 CHALLENGE SPIRIT CUP（CS CUP） 

関東ジュニア空手道選手権大会 
 

【試合時間】 

 本 戦 延長戦（マスト） 再延長戦（マスト） 上段ヒザ蹴り 

幼年・小学生・中学生 １分３０秒 １分 １分 ※決勝戦のみ 反則 

高校生 ２分 ２分 １分 ※決勝戦のみ 有効 

 

【防具規定】 ○（必須）  △（任意）  ×（不可）  
ヘッドガ－ド 拳サポ－タ－ スネサポ－タ－ ヒザサポ－タ－ ファ－ルカップ チェストガ－ド 

幼年～小学２年（男子） ○ ○ ○ △ ○ × 

幼年～小学２年（女子） ○ ○ ○ △ △ △ 

小学３年～小学６年（男子） ○ ○ ○ ○ ○ × 

小学３年～小学６年（女子） ○ ○ ○ ○ △ △ 

中 学 生（男子） ○ ○ ○ ○ ○ × 

中 学 生（女子） ○ ○ ○ ○ △ ○ 

高 校 生（男子） ○ ○ ○ ○ ○ × 

高 校 生（女子） ○ ○ ○ ○ △ ○ 

※ヘッドガ－ドは白色で面付とする。面は金網、プラスチックどちらでも可。フェイスシ－ルド、マスクの着用任意。 

※ヘッドガ－ド、サポ－タ－類、赤紐の貸出はございません。各自でご用意下さい。（赤コ－ナ－の場合は赤紐装着） 

※サポ－タ－は布製で白色に限る。極端に薄いサポ－タ－類の使用は禁止。 

※女子のファ－ルカップはアンダ－ガ－ドとなります。ファ－ルカップは男女共に道着の内側に装着のこと。 

※ヒザサポ－タ－は太ももまで覆うものは禁止。 

※チェストガ－ドはブラタイプのみとし、重ね装着、腹部にかかるものやプラスチック製のものは使用禁止。発覚の場合は失格。 

※男子のＴシャツ着用は認めません。女子のＴシャツ着用は１枚まで可。 

※必須のサポ－タ－類の装着が無い場合は失格となります。任意のサポ－タ－類の着用は自己責任にて各自でご判断下さい。 

 

【競技規定】 判 定 

・主審１名、副審２名または４名の主審同時上げとする。 

・一本勝ち、技あり（２回で合わせ一本勝ち）、判定勝ち、反則ないし失格で判定される。 

※試合中、主審を中心とし審判員同士で協議、判断、決定することができる。 

※主審の権限によりドクタ－ストップ、失格等により試合中止もあり得る。 

※判定や協議結果、判断、決定に対する抗議等は一切認めない。 

有効技 

・手による顔面、首、金的以外への攻撃。 

・足による金的以外への攻撃（上段ヒザ蹴りは高校生のみ有効）。但し、関節蹴りは反則。 

一本勝ち 

・相手に対して反則箇所を除き、突きや蹴りなどでダメ－ジを与え、３秒以上倒した場合。 

・技ありを２回取った場合。 

・相手が戦意喪失した場合。 
技有り 

・相手に対して反則箇所を除き、突きや蹴りなどでダメ－ジを与え、３秒以内に立ち上がった場合。 

・相手に対して反則箇所を除き、突きや蹴りなどでダメ－ジを与え、動きが止まった場合。 
・上段蹴りがクリ－ンヒットした場合。（高校生は上段ヒザ蹴り含む） 
・技を仕掛けた選手が転倒した時にタイミング良く下段突きを決めた場合。 

反 則 

・金的への攻撃、頭突き、掛け、抱え込み、押し、関節蹴り、手による顔面や喉、首への攻撃。 

※押しについては片手による一瞬の押しから攻撃に繋げれば可。 

・倒れた相手への攻撃。および背後からの攻撃。 

・上段ヒザ蹴り。（高校生は有効とする） 

・審判が消極的または掛け逃げと判断した場合、反則アピ－ルを行った場合は注意することができる。 

・相手の反則によりダメ－ジが大きく試合続行不能となった場合、反則を行った者は失格、反則をされた者は 

反則勝ちとなるが、以降の試合は棄権とする。 

・主審が悪質と判断した反則、試合の進行を妨げる行為と判断した場合は即刻、減点または失格もあり得る。 

※反則には注意が与えられ、注意２で減点１、注意４で減点２となり失格となる。 

※反則行為は故意、偶発的に関わらず全て反則となる。 

※試合中や待機整列中に嘔吐した場合は失格となる。 
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関東ジュニア空手道選手権大会 参加申込書 
              開 催 日 令和８年１０月１８日（日）  会場 埼玉県吉川市総合体育館 

              申込締切日 令和８年 ９月 ２日（水）必着 

 

私は本大会のル－ルに従い、正々堂々と勝負することを誓います。 
また、大会中におけるいかなる事故や怪我が生じても自己の責任として主催者に対して一切の異議申し立てをしない
ことを誓約致します。 
 

【記入漏れ、記入間違え、虚偽記入は失格となります】 

令和８年   月   日 

フリガナ  保護者氏名の記入・捺印 

選手氏名  保護者氏名 印 

学 年 幼年(年少･年中･年長)・小学・中学・高校       年 性  別 男 ・ 女 大会当日の年齢         才 

空手修行歴 

（大会日当日） 

 

年   ヵ月 

身  長 

ｃｍ 

体  重 

ｋｇ 

級段位 

級 ・ 段 

所属道場 
 

 

代表者名 
または 

支部長名 

 

 

スポーツ保険加入状況について どちらかに☑チェック 

□加入している   □加入していない 

※加入していない場合、チェックが無い場合はお申込み不可 

２０２７年 JAC出場権利取得状況について どちらかに☑チェック 

□取得している   □取得していない 

※取得している場合、チェックが無い場合はお申込み不可 

 

 

出場クラス№  出場クラス  

ジャパンアスリ－トカップ選抜クラス 

1. 幼年男女混合（無差別） 22. 中学１年男子 47kg 未満 

2. 小学 1 年男子（無差別） 23. 中学１年男子 47kg 以上 

3. 小学 1 年女子（無差別） 24.  中学１年女子 45kg 未満 

4. 小学 2 年男子 26kg 未満 25. 中学１年女子 45kg 以上 

5. 小学 2 年男子 26kg 以上 26. 中学２年男子 52kg 未満 

6. 小学 2 年女子（無差別） 27. 中学２年男子 52kg 以上 

7. 小学 3 年男子 29kg 未満 28. 中学２年女子 48kg 未満 

8. 小学 3 年男子 29kg 以上 29. 中学２年女子 48kg 以上 

9. 小学 3 年女子（無差別） 30. 中学３年男子 57kg 未満 

10. 小学 4 年男子 32kg 未満 31. 中学３年男子 57kg 以上 

11. 小学 4 年男子 32kg 以上 32. 中学３年女子 52kg 未満 

12. 小学 4 年女子 32kg 未満 33.  中学３年女子 52kg 以上 

13. 小学 4 年女子 32kg 以上 34. 高校男子 60kg 未満 

14. 小学 5 年男子 37kg 未満 35. 高校男子 70kg 未満 

15. 小学 5 年男子 37kg 以上 36. 高校男子 70kg 以上 

16. 小学 5 年女子 35kg 未満 37. 高校女子 55kg 未満 

17. 小学 5 年女子 35kg 以上 38. 高校女子 55kg 以上 

18. 小学 6 年男子 42kg 未満  

19. 小学 6 年男子 42kg 以上  

20. 小学 6 年女子 40kg 未満  

21. 小学 6 年女子 40kg 以上  

全日本大会入賞歴 

(２年以内で 1 つ記入) 

開催年 

 

         年 

大会名と入賞歴 

 


